
Es la apuesta institucional de UNITI para que ninguna estudiante ni ningún estudiante tenga
que elegir entre estudiar y cuidar. Hoy tiene 3 componentes activos:

Comedor Universitario
Menú semanal, cuota de
recuperación y becas.

Estancia Infantil
Cuidado de niñas y niños en el
horario de clases de mamás y
papás.

Lavandería
comunitaria
Lavadoras y secadoras
gratuitas con horarios
asignados.

Comedor Universitario Porque alimentar también es cuidar

Jueves
Llega el menú y la encuesta.
Contéstala ese mismo día.

Muestra tu confirmación
Sin encuesta contestada no se
entregan alimentos. Así
preparamos las porciones
justas y reducimos
desperdicios.

$30
por comida. Se paga con la
Jefa del Sistema Público de
Cuidados.

¿Necesitas beca de alimentos?
Acude a la Dirección de Igualdad, presenta tu solicitud y consulta los
lineamientos. La beca no se renueva automáticamente: debe
solicitarse de nuevo.

Al terminar de comer: tu rol de limpieza
Recoge tu silla y limpia tu mantel con los atomizadores que están en
las mesas.

Únete al grupo de
WhatsApp del Comedor

UNITI

Ahí llegan el menú y la
encuesta
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D I R E C C I Ó N  D E  I G UA L D A D  Y  C O N TR A  L A S  V I O L E N C I A S

Guía rápida del Sistema
Público de Cuidados

Modalidad Mixta / Sabatina Nuevo ingreso



ES TAN C IA IN F AN TIL

Estancia Infantil
Cuidado y acompañamiento para niñas y niños

8:00 a 13:00
Cubre únicamente el horario
de clases de mamás y papás.

Gratuita
Sin cuota de recuperación. Las
niñas y niños tienen beca de
alimentos en el comedor.

Preescolar a
primaria
Si hay solicitudes de peques
más chicos, se harán las
gestiones y se avisará a las
familias.

Cada semana, contesta la encuesta de WhatsApp
Para usar la estancia, responde la encuesta semanal que se envía junto con el menú
los jueves en el grupo del Comedor UNITI.

Acuerdos al ingresar
10 minutos antes del receso, mamás y papás pasan por sus hijas e
hijos para acompañarlos a comer.

Durante los alimentos, las niñas y niños quedan al cuidado de
mamás y papás, no de la responsable de la estancia, porque ella
también come.

Al ingresar se establecen los acuerdos y se integra el expediente de
cada niña o niño.

Regístrate: encuesta de
inscripción

Nos ayuda a saber cuántas
niñas y niños entrarán.

Corresponsabilidad de mamás y papás
Contribuyen con las labores de
limpieza de la estancia.

Los roles se acuerdan con la
Dirección de Igualdad y contra
las Violencias.

Quien limpia la estancia no hace
limpieza en el edificio central.
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LAVAN DERÍA Y LIMP IEZA

Lavandería comunitaria
Servicio gratuito de lavado y secado para estudiantes UNITI

2 + 2
lavadoras y secadoras
gratuitas

1 semana
antes, solicítalo con la
Jefa del SPC

Tu día
te lo asigna la Jefa del
SPC

2 cargas
cada 15 días por
estudiante

Horarios del día

Turno Hora Qué hacer

Carga 1 8:00 a.m. Cargar la lavadora

Carga 2 10:30 a.m. Cargar y pasar de
lavadora a secadora
(receso)

Salida Al concluir
clases

Recoger tu ropa
seca y llevártela

Se atienden de 2 a 4 estudiantes por día: 4 cargas diarias, 2 por
lavadora.

Lleva tus propios insumos
Detergente líquido y suavizante
biodegradables.

Solo ropa de uso normal: no ropa
interior, abrigos, cobijas pesadas ni
edredones.

Cuida siempre las instalaciones.
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C ORRES P ON S ABILIDAD EN  LA LIMP IEZA

La limpieza es tarea de todas y de todos
Al conformarse los grupos se asignan roles
de limpieza con personal docente y
administrativo responsable.

Se realiza dentro de tu horario de clase y
se pasa lista de asistencia.

Cuenta para tus créditos
sociocomunitarios, requisito de egreso.

Al terminar, deja limpio el espacio que
usaste, incluyendo los baños.

Mi grupo: ____________ Mi rol: ____________ Responsable: ____________



TUS  P RIMEROS  P EN DIEN TES

Encuestas obligatorias
Ambas son requisito para el estudiantado de nuevo ingreso. Contestarlas nos ayuda a
conocer tu realidad y a cuidarte mejor.

Estudio socioeconómico
Nos permite conocer tus condiciones para
orientar apoyos como la beca de alimentos.

[CÓDIGO QR]

Fecha límite:
[FECHA]
Enlace:
[ENLACE]

Encuesta de salud mental
Nos ayuda a ofrecerte acompañamiento
socioemocional desde la Dirección de Igualdad.

Escanea el código
para contestarla.
Fecha límite:
[FECHA]

Y cada jueves: la encuesta semanal de WhatsApp del menú, para el comedor y, si usas la
estancia, también para la estancia.

Manejo de residuos
Todas las instalaciones las cuidamos y
mantenemos limpias entre todas y todos.

El plan de manejo de residuos está indicado
en las áreas donde hay botes.

El papel de baño es biodegradable: se tira en
la taza.

Solo los baños de mujeres tienen bote, para
toallas sanitarias envueltas en papel.

COMEDOR, LAVANDERÍA Y PAGOS

Jefa del Sistema Público de Cuidados
BECAS, ENCUESTAS Y ROLES DE ESTANCIA

Dirección de Igualdad y contra las
Violencias
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